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Obesitas didefinisikan sebagai kondisi meningkatnya berat badan individu akibat penumpukan jaringan
lemak berlebih di dalam tubuh. Gaya hidup kurang gerak (sedentary) disertai dengan pola makan yang tidak
sehat, turut meningkatkan kemungkinan terjadinya kelebihan gizi dan obesitas. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui prevalensi obesitas serta faktor risiko obesitas terkait lainnya, seperti faktor demografik
(umur, jenis kelamin, jenjang pendidikan, pekerjaan), dan gaya hidup (merokok, olahraga, konsumsi
alkohal).

Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional yang dimulai dari bulan April 2011 dengan melakukan
anamnesis dan pengukuran antropometri pada penduduk Kelurahan Kayu Putih, Jakarta Timur. Kriteria
obesitas yang digunakan adalah kriteriaIMT yang dipakai oleh Departemen Kesehatan Republik Indonesia.
Analisis hubungan antara faktor-faktor yang terkait dengan obesitas di studi ini dilakukan melalui uji Chi-
sguare bila syarat terpenuhi. Didapatkanlah prevalens obesitas di Kelurahan Kayu Putih sebanyak 35.2%
dan ditemukanlah hubungan yang bermakna (p=0.043), antara prevalensi obesitas dan tingkat pendidikan
responden sementara faktor-faktor yang lain tidak menunjukkan hubungan yang bermakna dengan obesitas.
<hr><i>Obesity, a condition of excessive accumulation of body fat beyond physical requirements and
skeletal limitation, has now become a public health concern. The condition of having a sedentary lifestyle
where physical exerciseis lacking and a healthy-balanced diet are neglected, increases the possibility of
being overweight and obese. The aim of this study isto identify the prevalence of obesity and its related
factors, such as demographical factors (age, gender, level of education, occupation) and lifestyle (smoking,
physical activity, and alcohol consumption).

Starting from April 2011, this cross sectional research design was done by performing history taking and
anthropometry measurements to the citizens. The criteria of obesity are based on the Body Mass I ndex
(BM1) classification used by Indonesia’s Ministry of Health. Analysis of the related risk factors with obesity
is done using the Chi-square test, when the required conditions are met. The prevalence of obesity in
Kelurahan Kayu Putih was 35.2%. Chi square analysis showed a significant relationship (p=0.043), between
the prevalence of obesity and the respondents? level of education; whereas, other factors did not.</i>
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