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Abstrak
 

Anemia merupakan masalah gizi yang paling lazim di dunia, dan menjangkiti lebih dari 600 juta manusia.

Prevalensi anemia pada anak usia sekolah 37%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor

yang berhubungan dengan kejadian anemia pada remaja putri di SMP N 1 Gatak, Kecamatan Gatak,

Kabupaten Sukoharjo, Provinsi Jawa tengah. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan

menggunakan desain study cross sectional.

Hasil penelitian ini menyatakan bahwa prevalensi anemia pada siswi putri di SMP N 1 Gatak sebesar 32%.

Berdasarkan uji statistik didapatkan ratarata kadar Hb 12,8 g/dl, pengukuran Hb menggunakan alat

Hemocue kit. Pengetahuan anemia adalah variabel yang paling dominan berhubungan dengan kejadian

anemia setelah dikontrol oleh variabel pendidikan ibu, variabel pekerjaan ibu, variabel pantangan terhadap

makanan dan variabel pengetahuan TTD.

......Anemia is the most prevalent nutritional problem in the world, and affects more than 600 million people.

The prevalence of anemia in school-age children 37%. This study aims to determine the factors associated

with the incidence of anemia in adolescent girls at SMP N 1 Gatak, District Gatak, Sukoharjo regency,

Central Java Province. This research is quantitative by using a cross-sectional study design.

Results of this study declare that the prevalence of anemia in young girls at SMP N 1 Gatak is 32%. Based

on statistical tests obtained an average hemoglobin level of 12.8 g / dl, HemoCue Hb measurements using

the tool kit. Knowledge anemia is the most dominant variables associated with the incidence of anemia after

controlled by variable maternal education, maternal employment variables, variables and variable food

dietary restrictions against and TTD knowledge.
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