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Forklift worker is one of the types of jobs that have arisk of musculoskeletal disorders due to individual
factors, the environment, and jobs factors. This study was conducted to see a picture of the forklift worker's
jobs, determine the individual and environmental factors associated with musculoskeletal disordersin
forklift workersin PT X in 2013 and see a picture of an occupational hazard. This research is quantitative
research using cross-sectional study design with questionnaires and REBA. The study states that the
duration of work affects the subjective complaints of musculoskeletal disorders and ergonomic risk level
forklift workers including mild to moderate. It necessary to supervise forklift workers working posture
control, setting the duration of the work, socialization muscul oskeletal disorders, the symptoms, the risk
factors, the method of prevention, and a simple way of treatment.

<hr>Pekerjaforklift merupakan salah satu jenis pekerjaan yang memiliki risiko terkena muscul oskeletal
disorders karena faktor individu, lingkungan, dan pekerjaan. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
gambaran pekerjaan forklift, faktor individu dan lingkungan yang berhubungan dengan muscul oskeletal
disorders pada pekerjaforklift di PT X tahun 2013 dan melihat gambaran risiko pekerjaan. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif menggunakan desain studi potong lintang dengan kuesioner dan tools
REBA. Hasil penelitian menyatakan bahwa lama kerja mempengaruhi keluhan subyektif muscul oskeletal
disorders dan tingkat risiko ergonomi pekerjaforklift termasuk ringan hingga sedang. Sarannya, perlu
dilakukan pengawasan dan pengendalian postur kerja pekerjaforklift, pengaturan durasi kerja, sosialisasi
terkait musculoskeletal disorders, gejaa, faktor risiko, tindakan pencegahan, dan penanganan.
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