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Abstrak
 

Ansietas dan depresi antenatal merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat yang sering kali luput

dari perhatian. Penelitan ini dilakukan karena mengingat dampak yang ditimbulkan oleh ansietas dan depresi

antenatal baik bagi ibu maupun janinnya dan belum adanya penelitian mengenai prevalensi dan determinan

ansietas dan depresi antenatal di Puskesmas Kecamatan Pasar Minggu tahun 2013.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui prevalensi dan determinan ansietas dan depresi antenatal di

Puskesmas Kecamatan Pasar Minggu tahun 2013. Desain penelitian yang digunakan adalah cross-sectional

yang dilakukan pada bulan Maret-April 2013.

Hasil penelitian menunjukkan prevalensi ansietas antenatal sebesar 56,5% dan prevalensi depresi antenatal

sebesar 14,8%. Yang menjadi faktor risiko terhadap ansietas antenatal yaitu memilki 2 keluhan selama masa

kehamilannya. Sedangkan yang menjadi faktor risiko terhadap depresi antenatal adalah primigravida dan

ansietas antenatal. Yang merupakan faktor protektif terhadap depresi antenatal adalah jumlah anak 1 dan

dukungan sosial rendah namun hanya berlaku dalam studi ini.

Kesimpulannya, prevalensi ansietas dan depresi antenatal adalah tinggi dan dapat dipengaruhi oleh beberapa

faktor oleh karena itu perlu dilakukan penyuluhan menganai dampak, faktor risiko dan upaya

pencegahannya.

......Antenatal anxiety and depression is one of public health problems that we do not often realize. That has

impact on fetus and maternal. Research on prevalence and determine of antenatal anxiety and depression has

not been done in Pasar Minggu Primary Health Care in 2013.

The purpose of this research is to know prevalence and determine of antenatal anxiety and depression in

Pasar Minggu Primary Health Care in 2013. The research design used was cross-sectional from March-April

2013.

The research shows prevalence of antenatal anxiety is 56,5% whereas prevalence of antenatal depression is

14,8%. Risk factor of antenatal anxiety is 2 complain in pregnancy period. Whereas risk factor of antenatal

depression is primigravid and antenatal anxiety. Protector factor of antenatal depression is number of

children live 1 child and lower social support but it just for this study.

In conclusion, prevalence antenatal anxiety and depression is higher and have several risk factor. Because of

that so given education about impact, risk factor and prevention of antenatal anxiety and depression.
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