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Kebutuhan gizi busui meningkat tetapi busui kerap gagal untuk memenuhi kebutuhan gizinya. Ada berbagai
faktor yang mempengaruhi penurunan asupan makan busui. Penelitian ini bertujuan untuk menggali
berbagai faktor predisposisi, pemungkin, dan pendorong yang berkaitan dengan penurunan asupan makan
busui di Puskesmas Beji, Depok. Disain studi adalah kualitatif. Informan yang dipilih adalah 24 ibu bayi
yang berusia >6 bulan dan dibagi berdasarkan pola menyusuinya. Data dikumpulkan melalui wawancara
mendalam serta dilakukan triangulasi sumber data pada suami/ibu, bidan, dan petugas gizi serta triangulasi
metode dengan observasi. Ibu yang ASI predominan asupan makannya lebih banyak. Umumnya busui tidak
mengkonsumsi susu dan suplemen. Ibu yang ASI predominan umurnya lebih tua, lebih tinggi paritasnya,
dan lebih sedikit mempunyai pantangan makan daripadaibu yang ASl parsial. Pengetahuan, motivasi, sikap,
dan kepercayaan ibu adalah faktor predisposisi yang berpengaruh pada penurunan asupan makan ibu
menyusui sedangkan perawatan kehamilan menjadi faktor pemungkin yang tampak menyebabkan asupan
makan busui menurun. Dari faktor pendorong, tenaga kesehatan dan media tampak berpengaruh pada
penurunan asupan makan busui. Orang tua memberikan pengaruh yang besar terkait kepercayaan dan pola
makan makan busui. Perlu bantuan tenaga kesehatan untuk memberikan informasi peningkatan kebutuhan
gizi kepada busui dan keluarganya serta melakukan promosi tentang gizi menyusui lewat berbagai media.
The nutrient needs of |actating mother is higher than non-lactating mother, but they often failed to meet their
recommended nutrient intake. This study aims at digging information on predisposing, enabling, and
reinforcing factors associated with decrease of lactating mother intake in Bgji community health center,
Depok. Design of the study is qualitative with 24 informants that are mothers with infant age more than 6
months and divided based on the pattern of breastfeeding implementation. Data was collected through in-
depth interviews and were triangulated based on data sources including midwifes, nutritionists,
husbands/mother’ s parents as well as observation. Predominant breastfeeding mothers intake were better
than partial breastfeeding mother and have less food restrictions. Most of mothers didn’t consume milk and
supplements when breastfeed. Knowledge, motivation, attitude, and food beliefs are predisposing factors
that influence the dietary practices of |actating mother, antenatal care is a strong enabling factor, lack of
information from health personnel and media are reinforcing factors that influence the decrease of intake
toward lactating mother. It is suggested to increase mother’ s knowledge about lactating mother nutrient
needs during antenatal care. Health personnel should educate mothers and their families about lactating
mother nutrient needs and decrease the harmful beliefs through mass-media
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