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Skizofrenia merupakan salah satu jenis gangguan jiwa yang sering dipahami secara keliru. Misperseps atas
gangguan skizofrenia selanjutnya berpotensi untuk melahirkan stigma sehingga memposisikan penderitanya
sebagai korban. dari ketiga penderita skizofrenia yang menjadi informan, pelgjaran berharga terkait dengan
stigma negatif tentang penderita gangguan jiwa dapat dipahami melalui pengalaman menjalani hidup dengan
skizofrenia. Ketidaktahuan tentang penyakit skizofrenia akhirnya memunculkan stigma negatif terhadap
penderitanya. K etidaktahuan tentang penyakit skizofrenia selanjutnya mendorong sekelompok orang untuk
membentuk suatu komunitas yang bergerak dalam isu kesehatan jiwa melalui Komunitas Peduli Skizofrenia
Indonesia (KPSI) untuk memberikan dukungan sosial. Penderita skizofrenia mengikuti berbagai macam
kegiatan KPSI yang bertujuan mendorong proses pemulihan. Dari cerita penderita skizofernia yang berhasil
pulih, stigma negatif tentang gangguan jiwa skizofernia diharapkan dapat berkurang atau hilang sama sekali.

Schizophreniais atype of mental disorder that is often misunderstood. Misperceptions on the disorder have
the potentia in creating stigmathat will left people with schizophrenia as victims. From the three people
with schizophrenia who become informants to this research, a valuable lesson about the negative stigma
associated with people with mental disorder can be understood through their experiences living with
schizophrenia. The lack of knowledge about schizophrenia further encourages a group of peopleto form a
community engaged in mental health issues through Komunitas Peduli Skizofrenia Indonesia (KPS) that
give social support. People with schizophrenia follow a variety of activities aimed to support the recovery
process. From the stories of people that have successfully recovered, the negative stigma towards
schizophreniais hoped to diminish and even disappear altogether.
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