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Pemaknaan penderitaan sebagai realitas kehidupan adalah momen yang dapat kita temukan dalam pemikiran
Buddhisme. Latar belakang pemikiran buddhisme baik secara ontologis, epistemologis dan aksiologis
terhadap pemaknaan realitas kehidupan inilah menjadi dasar dalam penulisan skripsi ini. Penelitian ini
menggunakan metode analisis deskriptif dan fenomenol ogi-hermeneutis dalam menganalisa konsep Dukkha.
Tujuan dari penelitian ini adalah menjelaskan penderitaan sebagal pemaknaan realitas kehidupan, hal
tersebut memberikan relevans terhadap kehidupan manusia. Hasil dari penelitian ini adalah pemahaman
terhadap penderitaan (dukkha) yang tidak hanya dipahami sebagai konsepsi semata melainkan bentuk
penghayatan dari pengalaman-pengalaman hidup Siddhatta Gautama. Sang Buddha melihat kondisi
kehidupan manusia dan proses kehidupan yang berjalan terus menerus.

...... The meaning of Suffering asaredlity of life isthe moment where we can found in the thought of
buddhism. The basic reason of the thought view as well as ontological, epistemological and axiological of
the meaning of Buddhism become a basic in this research.This research uses the descriptive analysis and
hermeneutic phenomenology method to analyze the concept of dukkha. The purpose of this study isto
explain suffering as a meaning of life, which give arelevance to human life. The result of this study isan
understanding of suffering that is not only understood as concept merely, although as aform contemplation
Siddhatta Gautama. Buddha's view is human condition and processes of life always continuous.
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