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Abstrak
 

Sarapan merupakan waktu makan terpenting dari kebiasaan makan seharihari. Kebisaan sarapan yang baik

dapat mempengaruhi prestasi belajar pada remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran

kebiasaan sarapan, prestasi belajar, faktor-faktor yang mempengaruhi kebiasaan sarapan serta kaitannya

dengan prestasi belajar pada siswa-siswi SMPN 68 Jakarta Tahun 2013.

Penelitian ini menggunakan desain studi potong lintang dengan penghitungan sampel menggunakan rumus

uji hipotesis dua proporsi. Sampel dalam penelitian ini adalah kelas 7 dan 8 SMPN 68 Jakarta yang diambil

menggunakan metode random klaster dengan total sampel berjumlah 187 siswa.

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 48.1% siswa memiliki kebiasaan sarapan yang baik dan 49.2%

siswa memiliki prestasi belajar yang baik. Terdapat hubungan yang bermakna antara pekerjaan Ibu dengan

kebiasaan sarapan siswa. Tidak ditemukan hubungan yang bermakna antara kebiasaan sarapan dengan

prestasi belajar, akan tetapi siswa-siswi yang terbisa sarapan memiliki prestasi belajar yang lebih baik.

......Breakfast is the most important meal in a day. Having good breakfast habits can improve academic

achievement for adolescent. The purpose of this study is to determine the picture of breakfast habits,

academic achievement, factors associated with breakfast habits and its relation with academic achievement

in 68 Jakarta Junior High School Year 2013.

This study used cross sectional study design with sample calculation using the hypothesis of two proportion

formula. The subject in this study was grade 7th and 8th students selected by random cluster sampling

method with total sample 187 students.

The result in this study showed 48.1% of the students have a good breakfast habits and 49.2% of the

students also have a good academic achievement. There was significant association between mother?s

occupation with breakfast habits. Even though there was no significant association between breakfast habits

with academic achievement, students with a good breakfast habits have better academic achievement.
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