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Skripsi ini membahas masalah M SDs yang dialami oleh perawat di Rumah Sakit X yang dinilai dengan
metode REBA dan NBM. Haslil penilaian menunjukkan bahwa terdapat tiga (3) aktivitas yang berisiko
tinggi yaitu, mengangkat pasien, mendorong branchar, dan menarik branchar. Sedangkan tiga (3) aktivitas
lain menunjukkan tingkat risiko yang sedang, yaitu pada aktivitas mendorong kursi roda, memasang infus,
dan mengukur tensi darah. Adapun keluhan subjektif paling banyak dirasakan perawat pada bagian leher
bagian atas, bahu kiri, bahu kanan, punggung, pinggang bagian atas, pinggang bagian bawah, lutut kanan
dan kiri, kaki kanan dan kiri. Oleh karenaitu diperlukan pengendalian baik secara engineering maupun
administratif untuk mencegah cedera.

...... Focus of this study is problem of MSDs experienced by nurses at Hospital X as assessed by the REBA
and NBM methods. The results of the assessment showed that there were three (3) high-risk activities,
namely lifting the patient, pushing the branchar, and pulling the branchar. Meanwhile, three (3) other
activities showed a moderate level of risk, namely pushing awheelchair, placing an infusion, and measuring
blood pressure. The subjective complaints were mostly felt by nursesin the upper neck, left shoulder, right
shoulder, back, upper waist, lower waist, right and left knees, right and left legs. Therefore it is necessary to
control both engineering and administrative to prevent injury.
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