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Abstrak
 

Sebuah metode estimasi persentase dan distribusi lemak tubuh pada anak-anak diperlukan untuk menjadi

dasar dalam penentuan program penentuan asupan makan dan aktivitas fisik dalam mengatasi masalah

obesitas demi meningkatkan produktivitas dan pencapaian keterampilan pada anak-anak. Analisis regresi

berganda dilakukan untuk merancang model matematika persentase lemak tubuh berbasis antropometri.

Penelitian cross-sectional yang dilakukan pada 155 anak laki-laki Indonesia berusia 7-12 tahun ini

menghasilkan model regresi, yang dapat digunakan untuk mengestimasi persentase lemak tubuh serta

memprediksi distribusi dominan pada anak laki-laki Indonesia.

......

A method of estimating percentage and distribution of body fat at boys is required to become a basic in

designing dietary and physical activity program in order to overcome obesity problem which can increase

children’s productivity and skill attainment. Multiple regression analysis was conducted to design

mathematical model of body fat percentage based on anthropometry. This cross-sectional study which has a

total of 155 boys aged 7 to 12 years old obtained regression model, that can be used to estimate body fat

percentage and predict dominant distribution of body fat at Indonesian boys.
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