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Abstrak
 

Penelitian ini membahas tentang gambaran risiko ergonomi di PT. Mascom Graphy Semarang. Tujuan

dibuatnya penelitian ini adalah untuk mengetahui postur tubuh janggal pada pekerja operator mesin cetak

sehingga dapat diketahui risiko ergonominya dengan menggunakan metode REBA (Rapid Entire Body

Assessment) dan metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian deskriptif melalui observasi

dan wawancara. Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa risiko ergonomi pada beberapa kegiatan

mencetak tergolong tinggi tetapi ada juga yang rendah, sedangkan keluhan MSDs pada pekerja banyak

dirasakan pada bagian pinggang sampai bagian kaki.

<hr><i>This study discusses the overview of ergonomic risk in PT. Mascom Graphy Semarang. Objective

of this study was to determine the awkward posture on the printing machine operator so that workers can be

determined by using the method of risk ergonominya REBA (Rapid Entire Body Assessment) and the

method used is descriptive research methods through observation and interviews. From the results of this

study concluded that the risk of ergonomics in several activities scored relatively high, but there is also low,

whereas many complaints MSDs in workers felt at the waist to the feet.</i>
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