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Salah satu faktor yang mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan balita menjadi baik adalah makanan
yang dikonsumsi. Apabila makanan yang dikonsumsi seimbang, maka status gizi balita pun akan baik.
Untuk itu, peran ibu sangat diperlukan dalam memenuhi kebutuhan makanan pada balita. Salah satu faktor
yang mempengaruhi status gizi balita adalah persepsi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
persepsi ibu balitatentang status gizi balita. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
deskriptif dengan menggunakan total sampling. Jumlah responden sebanyak 94 orang di Kelurahan
Mekarsari, Kecamatan Cimanggis, Depok.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebesar 57,4% ibu memiliki perseps yang baik dan sebesar 42,6% ibu
memiliki perseps yang kurang tentang status gizi anaknya. Rekomendasi untuk ibu balita adalah lebih
meningkatkan kunjungan ke posyandu agar mendapatkan informasi terkait status gizi balita sehingga akan
mengubah persepsi ibu dan diharapkan dapat menurunkan persentase balita yang mengalami gizi lebih, gizi
kurang, dan gizi buruk.

One of factors that influence the growth and development of toddlersis food consumed. When the food
intake is balanced, the nutritional status of toddlers will be better. Therefore, mother’ srole isindispensable
in meeting the food needs of toddlers. One of factors that affect the nutritional status of toddlersis
perception. This research aims to describe the nutritional status of the mother’ s perception of toddlers. The
research design used descriptive with total sampling technique. The number of respondentsis taken on as
many as 94 people in the Kelurahan Mekarsari, Kecamatan Cimanggis, Depok.

The results showed 57,4% of mother’s had a good perception and 42,6% mother’ s had a poor perception
about nutritional status of her toddler. Recommendation for mothers is to improve health center visitsin
order to obtain information about nutritional status of toddlers that will change the perception of the mother
and is expected to reduce the percentage of infants who experienced more nutrition, malnutrition, and poor
nutrition.
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