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K ebiasaan makan seseorang akan berdampak pada status gizinya. Status gizi pada pekerja mempengaruhi
produktivitas kerjanya. Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran kebiasaan makan, tingkat
pengetahuan, dan status gizi pada karyawan. Disain penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif dengan
pendekatan cross-sectional menggunakan sampel pekerja wanitadewasa di PT. Hanol Indonesia sebesar 100
responden yang dipilih dengan teknik random sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 57%
responden memiliki kebiasaan makan kurang baik, 60% memiliki tingkat pengetahuan sedang, dan 52%
berstatus gizi normal. Kolaborasi antara perawat di seting kerja dengan perusahaan perlu dilakukan untuk
memantau kondisi kesehatan pekerja khususnya masalah gizi.

...... Eating habits will have an impact on individual nutritional status. Work productivity in some reason is
influenced by the nutritional status of the employee. This study aims to identify the eating habits, knowledge
level of nutrition, and the nutritional status of employees. This study applied cross-sectional method with
100 participants of women employee at PT Hanol Indonesia using random sampling. The results showed
that 57% of respondents had poor eating habits, 60% had a moderate knowledge level, and 52% had normal
nutritional status. Collaboration between nurses at work setting with company will be needed to monitor
nutritional status and problems of the worker.
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