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Abstrak
 

Kanker payudara merupakan jenis kanker terbanyak diantara wanita Indonesia. Pada tahun 2013, belum

diketahui faktor apa yang berhubungan dengan kanker payudara pada pasien di Rumah Sakit Umum Pusat

Nasional (RSUPN) dr. Cipto Mangunkusumo. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor apa saja

yang berhubungan dengan kanker payudara. Desain studi yang digunakan adalah kasus kontrol. Data

dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner yang diambil dari pasien rawat jalan RSUPN dr. Cipto

Mangunkusumo khususnya dari poli bedah. Sampel terdiri dari 117 kasus kanker payudara dan 119 kontrol

(pasien lain di poli bedah yang tidak menderita kanker payudara). Hasil penelitian menunjukkan adanya

peningkatan risiko kanker payudara pada umur 35-44 tahun (OR=3,370, 95% CI=1,390-8,170), dan 45-54

tahun (OR= 3,690, 95% CI=1,558-8,739) dibandingkan umur <35 tahun, umur menarche <12 tahun

(OR=2,962, 95% CI=1,352-6,488) dibandingkan 12 tahun, adanya riwayat keturunan kanker payudara

(OR=3,035, 95% CI=1,286-7,165) dan adanya keluarga tingkat 1 yang menderita kanker payudara

(OR=3,854, 95% CI= 1,031-14,411) dibandingkan tidak ada riwayat keturunan kanker payudara sama

sekali. Sementara itu efek protektif yang signifikan melindungi kanker payudara adalah menyusui anak

selama 6 tahun (OR= 0,419, 95% CI=0,202-0,868) dibandingkan menyusui anak selama <2 tahun. Perlu

adanya peningkatan promosi kesehatan mengenai faktorfaktor yang berhubungan dengan kanker payudara

kepada masyarakat.

......

Breast cancer is the most common cancer among women in Indonesia. In 2013,it remains unknown factors

that cause breast cancer on patients of Rumah Sakit Umum Pusat Nasional (RSUPN) dr. Cipto

Mangunkusumo. The purpose of this study is to determine what factors are associated with breast cancer.

Study design was case-control. Data were collected using questionnaires from the unhospitalized patients

RSUPN dr. Cipto Mangunkusumo especially in Department of Surgery. Sample of 117 breast cancer cases

and 119 control (other unhospitalized patients in Department of Surgery does not have breast cancer) were

recruited. The results found increasing risk due to age of 35-44 (OR=3,370,95% CI=1,390-8,170), and age

of 45-54 (OR= 3,690, 95% CI=1,558-8,739) compared to age of <35, age at menarche of <12 (OR=2,962,

95% CI=1,352-6,488) compared to age at menarche of 12, family history of breast cancer(OR=3,035, 95%

CI=1,286-7,165) and family history of breast cancer in first degree relatives (OR=3,854, 95% CI= 1,031-

14,411) compared to them with no family history of breast cancer. Meanwhile the significant protective

effect that protect breast cancer is breastfeeding for 6 years (OR= 0,419, 95% CI=0,202-0,868) compared to

breastfeeding for <2 years.There is need to increase health promotion regarding the factors associated with

breast cancer to the public.
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