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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan produktivitas kerja pada

kalangan pekerja di PT X dengan menggunakan disain penelitian cross sectional. Jumlah sampel dalam

penelitian ini adalah 136 pekerja yang didapatkan dengan metode simple random sampling. Pengumpulan

data dilakukan dengan cara pengisian kuesioner mandiri dan wawancara 24 hours food recall. Analisis data

yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis univariat dan bivariat dengan menggunakan uji Chi

Square. Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa 27,2 % responden masuk ke dalam kategori

produktivitas rendah. Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara

asupan energi (p-value 0,014) dan asupan zat besi (p-value 0,024) dengan produktivitas kerja.

<hr><i>This cross sectional research aimed to identify factors associated with work productivity. The

selection of 136 subjects was performed by simple random sampling method. Data collection is done by

self-administered questionnaire and 24 hours food recall interview. Data analysis used in this research is

univariate analysis and bivariate analysis using Chi Square test. Total of 27,2 % subjects were classified as

low work productivity. There were correlations between energy consumption (p-value 0,014) and iron

consumption (p-value 0,024) with work productivity.</i>
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