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Abstrak
 

Lansia di Indonesia umumnya tinggal di rumah bersama keluarga, sehingga keluarga sebagai salah satu

sumber dukungan sosial memberikan arti penting bagi kehidupan lansia. Dukungan keluarga diperlukan

untuk meningkatkan kualitas hidup lansia. Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi hubungan antara

dukungan keluarga ditinjau dari empat dimensi (emosional, penghargaan, informasi, dan instrumental)

dengan kualitas hidup lansia. Desain penelitian ini deskriptif korelatif cross-sectional dengan jumlah sampel

84 lansia yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Analisis data menggunakan uji t

independen. Terdapat hubungan antara dukungan emosional (p value 0,001), penghargaan (p value 0,01),

dan instrumental (p value 0,013) keluarga dengan kualitas hidup (: 0,05), sedangkan dukungan informasi (p

value 0,052) tidak menunjukkan adanya hubungan yang signifikan dengan kualitas hidup. Salah satu cara

meningkatkan dukungan keluarga adalah dengan melibatkan keluarga dalam setiap asuhan keperawatan

yang diberikan kepada lansia.

......Elderly in Indonesia generally stay at home with family, so the family as a source of social support plays

an important role on elderly life. Family support is needed to improve elderly quality of life. This study

aimed to identify the relationship between family support from perspective of four dimensions (emotional,

appraisal, instrumental, and information) and the quality of life of elderly. This study use cross-sectional

study design, with a total sample is 84 respondents that recruited by purposive sampling technique.

Statistical analysis for this study was independent t-test. The results showed that there is a relationship

between family support in term of emotional (p value 0,001), appraisal (p value 0,01), and instrumental (p

value 0,013) dimensions and quality of life of elderly (: 0,05), while the other one (informational support; p

value 0,052) doesn’t indicate the existence of a significant relationship with quality of life. One way to

improve family support is by involving family in any nursing process given to elderly.
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