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Membaca label pangan merupakan salah satu usaha yang dapat dilakukan seseorang untuk menjamin
keamanan, kualitas dan kuantitas produk pangan yang akan dikonsumsi. Namun, kepatuhan untuk membaca
label pangan dikalangan remaja masih rendah, sehingga dapat berdampak buruk pada kesehatan mereka.
Remagja atlet merupakan kelompok khusus di kalangan remaja yang dituntut untuk memiliki kesehatan yang
prima, sehingga pembacaan label pangan seharusnya menjadi perhatian khusus bagi mereka Oleh karenaitu,
penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui faktor dominan kepatuhan membaca label pangan
pada Siswal/i SMA Negeri Khusus Olahragawan Ragunan Jakarta tahun 2013. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional.

Hasil dalam penelitian ini menunjukkan bahwa dari 288 siswa, 42.5% patuh membaca label pangan. Uji
statistik menunjukkan bahwa pengetahuan tentang gizi dan label pangan, sikap terhadap label pangan, dan
keterpaparan terhadap sumber informasi mengenai label pangan berhubungan dengan kepatuhan membaca
label pangan. Sedangkan, Hasil uji multivariat menunjukkan bahwa responden yang cukup terpapar dengan
sumber informasi mengenai label pangan berpeluang 21,222 kali untuk patuh membaca label pangan,
dibandingkan dengan responden yang kurang terpapar dengan sumber informasi mengenai label pangan.
Penulis menyarankan pada siswa untuk lebih aktif dalam mencari informasi untuk meningkatkan
pengetahuan tentang gizi dan label pangan, sertalebih meningkatkan kepedulian terhadap asupan makanan,
dengan cara selalu membaca label pada kemasan pangan sebelum mengonsumsinya.

Read the food labels are one of attempt to do to ensure the safety, quality and quantity of food products to be
consumed. However, the compliance to read the food labels among adolescents are too low, it can make a
bad impact on their health. Y oung athletes are special group among adolescent who are required to have a
good health, so read the food labels should be one of particular concern to them. The purpose of this study is
to know the dominant factor of compliance to read food labels on Ragunan Athlete High School studentsin
2013. Thisresearch is quantitative research with cross sectional design.

The resultsin this study showed that 42.5% of 288 students compliance to read the food labels. Statistical
test showed that nutrition and food labels knowledge, attitudes toward food |abels, and exposed with sources
of information about food labels associated with compliance read of food labels. Meanwhile, the results of
multivariate test showed that the respondents were quite exposed with sources of information about food
labels 21,222 times likely to compliance to read the food |abels, compared with those who are less exposed
to sources of information about food |abels.

The writter recommend for students to be more active in seeking information to improve knowledge about
nutrition and food labels, and increase awareness of food intake, by reading the labels on food packaging
before consume.
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