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Tidur yang cukup merupakan kebutuhan dasar yang sangat dibutuhkan untuk pemeliharaan fungsi
kardiovaskular. Penelitan ini merupakan penelitian descriptive correlative dengan desain studi cross
sectional yang bertujuan mengidentifikasi hubungan antara kualitas tidur dengan tekanan darah pada pasien
hipertensi. Penelitian dilakukan di Puskesmas Beji-Depok terhadap 97 pasien hipertensi rawat jalan yang
dipilih dengan teknik consecutive sampling. Kualitas tidur diukur menggunakan kuesioner Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI), sedangkan tekanan darah diukur menggunakan sphygmomanometer digital.

Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden yaitu sebanyak 87 orang (89,7 %) memiliki kualitas
tidur buruk (PSQI 5), sedangkan hanya 10 orang (10,3 %) memiliki kualitas tidur baik (PSQI 5). Rata-rata
tekanan darah responden secara keseluruhan 145,19/86,15 mmHg. Hasil analisis uji T independent
menunjukan secara statistik tidak ada hubungan yang signifikan antara kualitas tidur dengan tekanan darah.
Namun, secara klinis hasil analisis data menunjukkan responden yang memiliki kualitas tidur buruk
memiliki tekanan darah lebih tinggi daripada responden yang memiliki kualitas tidur baik dengan mean
differece sistolik sebesar 6,228 mmHg dan mean difference diastolik 4,409 mmHg.

<hr><i>Adequate sleep is a basic need which isimportant to maintain cardiovascular system function. Itisa
descriptive correlative study using cross sectional approach which aimsto identify the relationship between
sleep quality and blood pressure on hypertensive patient. The research was conducted in Public Health
Center of Bgji-Depok towards 97 participants recruited using consecutive sample method. Sleep quality is
measured using Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) and blood pressure is measured using digital
sphygmomanometer.

The result shows that 83 participants (89.7 %) have poor sleep quality (PSQI 5) while only 10 partcipants
(10.3 %) have good sleep quality (PSQI 5). The average blood pressure of all participantsis 145.19/86.15
mmHg. Statistical analysisusing T independent test shows there is no significant relationship between sleep
quality and blood pressure. However, in clinical basis the result shows a significant difference. Clinically
speaking, participants with poor sleep quality indicates higher blood pressure compare to those with better
sleep quality with systolic mean difference of 6.228 mmHg and diastolic mean difference of 4.409
mmHg.</i>
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