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Pendek adalah salah satu bentuk gizi kurang yang ditandai dengan gangguan pertumbuhan linear berada di
bawah standar yang ditetapkan World Health Organization (WHO). TB/U atau PB/U yang kurang dari -2
SD memiliki berbagai dampak negatif terhadap pertumbuhan dan perkembangan balita serta kondisi
kesehatan jangka panjang. Tujuan umum penelitian ini adalah diketahuinya faktor dominan yang
berhubungan dengan TB/U atau PB/U pada balita (6-59 bulan) di Wilayah kerja Puskesmas Mekarwangi
Kabupaten Garut tahun 2013.

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan jumlah sampel sebanyak 152 balita (6-59 bulan).
Adapun pengambilan data dilakukan pada bulan Maret hingga April 2013. Variabel yang diteliti yaitu TB/U
atau PB/U, umur, berat lahir, panjang lahir, penyakit infeksi, asupan energi, asupan protein, perbandingan
persentase asupan protein hewani dan nabati, asupan zat gizi mikro (zat besi, vitamin A, vitamin D, vitamin
C, kalsium, dan zink), pengeluaran keluarga, ASI eksklusif, dan pendidikan ibu. Analisis yang digunakan
adalah uji korelasi dan uji t independen (analisi bivariat), sertaregresi logistik berganda (analisis
multivariat).

Hasil analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna antara TB/U atau PB/U dengan berat
lahir, penyakit infeksi, dan asupan energi. Sementaraitu dari hasil analisis multivariat didapatkan bahwa
penyakit infeksi merupakan faktor dominan yang berhubungan dengan TB/U atau PB/U pada balita (6-59
bulan) di wilayah kerja Puskesmas Mekarwangi Kabupaten Garut.

...... Stunting isaform of malnutrition which is characterized by impaired linear growth below the World
Health Organization (WHO) standards. HAZ or LAZ under-2 SD has various negative effectsin infants
growth, development and long-term health conditions. The objective of this study was to investigate the
dominant factor of stunting (HAZ or LAZ) in infants (6-59 months) in the work areas of Mekarwangi
community health center.

This study used cross-sectional design with a sample size of 152 infants (6-59 months). Data collection was
conducted in March until April 2013. Variables studied were HAZ or LAZ, age, birth weight, birth length,
infectious diseases, energy intake, protein intake, percentage ratio of animal protein and vegetable
intake,micronutrients intake(iron , vitamin A , vitamin D, vitamin C, calcium, and zinc), family expenses,
exclusive breastfeeding, and mother’ s education. The data was analyzed using correlation test, independent t
test (bivariate analysis), and multiple logistic regression (multivariate analysis).

The results of bivariate analysis showed a significant relationship between HAZ or LAZ with birth weight,
infectious diseases, and energy intake. Meanwhile, results of multivariate analysis showed that infectious
disease was the dominant factor associated with HAZ or LAZ on infants (6-59 months) in the work areas of
Mekarwangi community health center, Garut regency.
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