
Universitas Indonesia Library >> UI - Skripsi Membership
 
Hubungan antara Karakteristik Individu, Tingkat Depresi, Status
Kesehatan, serta Asupan Zat Gizi Makro terhadap Status Gizi Lansia di
Panti Sosial Tresna Werdha (PSTW) Budhi Mulia 1 dan 3 Jakarta
Tahun 2013 = Relationships Between The Individual Characteristics,
Levels Of Depression, Health Status, And Macro Nutrient Intake On
Nutritional Status Of The Elderly In The PSTW Budhi Mulia 1 And 3
Jakarta In 2013
Wulandari Citra A., author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20346492&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Meningkatnya usia harapan hidup berdampak pada peningkatan jumlah penduduk lanjut usia. Lansia

merupakan kelompok yang sangat rentan terhadap gangguan kesehatan dan gizi. Ketidakberdayaan usia

lanjut akan memberikan beban tersendiri untuk keluarga yang merawatnya. Tidak heran banyak lansia yang

di terlantarkan oleh keluarga sendiri akibat ketidakberdayaan itu. Pemerintah memberikan kebijakan dengan

menyediakan tempat yang layak bagi lansia khususnya lansia terlantar yaitu panti werdha.

Penelitian ini bertujuan untuk menilai hubungan antara karakteristik individu, tingkat depresi, status

kesehatan,serta asupan zat gizi makro terhadap status gizi lansia di Panti Sosial Tresna Werdha (PSTW)

Budhi Mulia 1 dan 3 Jakarta Tahun 2013. Penelitian ini menggunakan desain studi Cross-sectional dengan

jumlah sampel sebanyak 150 orang.

Hasil studi didapatkan kejadian gizi kurang pada lansia sebesar 17,3%. Status gizi lansia memiliki hubungan

yang bermakna dengan umur, keluhan kesakitan, tingkat depresi dan asupan lemak (P-value < 0,05).

Disarankan pihak panti mengontrol setiap asupan zat gizi makro yang dikonsumsi lansia serta selalu

memberikan makanan sesuai dengan gizi seimbang dan lansia senantiasa memelihara kesehatan fisik

maupun mental

......

Increasing life expectancy impact on increasing number of elderly people. Elderly are vulnerable groups of

health and nutritional disorders. Helplessness of old age will give a burden to their family care. No wonder

many seniors who are abandoned by their own families due to the powerlessness. Therefore the government

policy by provided decent place for the elderly especially for the displaced called nursing homes.

The purpose of this study is to assess the relationship between the individual characteristics, levels of

depression, health status, and macro nutrient intake on nutritional status of the elderly in the PSTW Budhi

Mulia 1 and 3 Jakarta in 2013. This study uses cross-sectional study design with a sample size of 150

people.

The study found the incidence of malnutrition in the elderly by 17.3%. Nutritional status of the elderly have

a significant association with age, complaint of pain, depression and fat intake level (P-value <0,05).

It is recommended that the social institution control every macro nutrient intake consumed by the elderly

and always give appropriate foods with balanced nutrition and the elderly continue to maintain physical and

mental health.
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