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Abstrak
 

Dibetes melitus yang ditandai dengan tingginya kadar gula darah diatas 200mg/dL merupakan keadaan

klinis yang dapat terjadi akibat gangguan pada produksi dan pengguanaan insulin. Beberapa penelitian

menunjukan bahwa angka kejadian diabetes melitus dari tahun ke tahun cenderung meningkat. Penelitian ini

bertujuan untuk menggambarkan seberapa besar risiko terjadinya kasus diabetes melitus berdasarkan faktor-

fktor risiko yang terdapat pada masyarakat. Pengambilan sampel pada penelitian deskriptif kuantitatif ini

menggunakan desain cross sectional dan teknik non-probability sampling, (consecutive sampling).

Instrument yang digunakan adalah Finnish Diabetes Risk Score (FINDRISC) untuk mengukur risiko

diabetes dengan melakukan sedikit modifikasi sebagai penyesuaian. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa

terdapat 33,3% responden memiiki risiko sangat rendah, 46,9% responden dengan risiko rendah, 9,4% risiko

sedang dan 10,4% risiko tinggi.

......Diabetes mellitus is characterized by high blood sugar levels above 200mg/dl is a clinical situation that

may occur due to interference with production and insulin pengguanaan. Several studies have shown that the

incidence of diabetes mellitus from is continously increased. This study aims to describe how great the risk

of diabetes mellitus cases based risk factors contained in the community. Sampling on this quantitative

descriptive study using cross-sectional design and non-probability sampling, (Consecutive sampling).

Instrument used is the Finnish Diabetes Risk Score (FINDRISC) to measure the risk of diabetes by making a

few modifications to the adjustment. These results indicate that 33.3% of respondents coined the very low

risk, 46.9% of respondents with low risk, moderate risk of 9.4% and 10.4% of high risk.
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