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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat risiko ergonomi dan keluhan subjektif MSDs
terkait aktivitas manual handling pada mekanik Toyota Auto 2000 di Cikarang tahun 2013 dengan metode
REBA (Rapid Entire Body Assessment) dan kuesioner NBM (Nordic Body Map) yang telah dimodifikasi
dan menggunakan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel yang diteliti yaitu seluruh mekanik Toyota
Auto 2000 di Cikarang yang berjumlah 34 orang.

Dari hasil risiko ergonomi yang diteliti timbul keluhan musculoskeltal disorders (MSDs). Aktivitas manual
handling yang dilakukan mekanik menghasilkan risiko sedang dimana membutuhkan investigasi lebih lanjut
dan dilakukan perubahan prosedur. Sedangkan untuk hasil keluhan M SDs berdasarkan kuesioner
menunjukkan bahwa bahu kanan (52,9%) dan pinggang (58,8%) paling banyak dirasakan keluhan oleh
mekanik yang berumur < 25 tahun dengan masa kerja < 5 tahun dan memiliki kebiasaan olahraga, merokok
dan kurangnya jam tidur.

The purpose of this research is to describe the ergonomic risk level and subjective complaints

muscul oskeletal disorders manual handling related activities at Toyota Auto 2000 mechanical Cikarang in
2013 with REBA (Rapid Entire Body Assessment) method and NBM (Nordic Body Map) questionnaires
that have been modified and using cross sectional approach. Sample studiesis all mechanical Toyota Auto
2000 Cikarang amounting to 34 people.

From the research results ergonomic risk arising complaints musculoskeletal disorders (MSDs). Manual
handling activities are performed mechanic produce a medium risk which that requires further investigation
and change soon. For the complaints MSDS based on questionnaire results showed that the right shoulder
(52,9%) and waist (58,8%) most widely perceive by mechanical complaints under the age 25 years with year
of service under 5 years and have exercise,smoking habits and lack of sleep hours.
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