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Penelitian ini dilakukan pada proses pengecekan MCA dan pengepakan korek api gasdi PT. Tokai Dharma
Indonesia untuk menjelaskan tingkat risiko aktivitas gerakan berulang yang terdapat pada proses tersebut.
Penelitian menggunakan desain studi cross sectional dengan metode ART (The Assessment of Repetitive
Tasks) untuk menilai tingkat risiko aktivitas berulang terkait frekuensi/repetisi, tenaga, postur tubuh, dan
faktor tambahan seperti durasi, dan lain-lain.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar aktivitas kerja yang dilakukan pada proses pengecekan
MCA dan pengepakan korek api gas memiliki tingkat risiko ergonomi yang tinggi berdasarkan skor ART
akhir yang berkisar antara 24-36,sehingga dibutuhkan investigasi lebih lanjut dan upaya perbaikan, salah
satunya dapat melalui penyediaan kursi yang ergonomis.

The research was conducted in the process of checking the MCA and packing lightersin PT. Tokai Dharma

Indonesiato explain therisk level of repetitive motion activities contained in the process. Research using
cross sectional study design with ART method (The Assessment of Repetitive Tasks) to assess the risk level
of repetitive activity associated frequency/repetition, force, posture, and additional factors such as duration,
and others.

The results showed that most of the work activities undertaken in the process of checking and packing MCA
lighters have ahigh level of ergonomic risk based ART final score that ranges between 24-36, so it needed
further investigation and improvement efforts, for example can be through providing an ergonomic chair.
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