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Kecerdasan emosional dihasilkan dari lingkungan sosial dimanaindividu dapat mengembangkan
kemampuan kesadaran, kontrol, motivasi diri, empati dan keterampilan sosial. Salah satu lingkungan sosial
tersebut adalah wahana kegiatan ekstrakurikuler. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
tingkat partisipasi dalam kegiatan ekstrakurikuler dengan tingkat kecerdasan emosional remaja. Metode
penelitian yang digunakan adalah deskriptif-korelatif dengan pendekatan potong lintang. Sampel penelitian
ini berjumlah 106 siswa SMAN 14 Jakarta dengan menggunakan teknik quota sampling.

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan yang bermakna antara tingkat partisipasi dalam kegiatan
ekstrakurikuler dan tingkat kecerdasan emosional remagja (p= 0,041, = 0,05). Pendlitian ini

merekomendasi kan perlunya peningkatan kuantitas dan kualitas pembinaan kegiatan ekstrakurikuler
sehingga dapat menunjang optimalisasi kecerdasan emosional siswa.

...... Emotional intelligence is aresult of social environment where can improve five competences. self-
awareness, self-control, self-motivation, empathy, and social- skill. One of it is the extracurricular activity.
The purpose of this study is to examine the relationship between participation in extracurricular activity and
adolescent’ s emotional intelligence. This study used correlative-descriptive with cross sectional design
approach. The sample of this study are 106 students in 14 Senior High School Jakarta through quota
sampling.

The result showed that was significant relationship between participation in extracurricular activity and
adolescent’ s emotional intelligence (p= 0,041, = 0,05). This study recommended educational institutions to
improve quantity and quality of estabilishing extracurricular activitiesin order to support optimalization of
emotional intelligence.
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