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Abstrak
 

Menyusui merupakan proses penuh tantangan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan

dukungan suami terhadap self efficacy ibu menyusui. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasi

dengan teknik purposive sampling terhadap 111 ibu post partum 2- 12 bulan yang berdomisili disekitar

Jabodetabek. Penelitian menggunakan instrumen pada penelitian sebelumnya (dukungan suami) dan

kuesioner baku (self efficacy). Penelitian ini menghasilkan tidak adanya hubungan yang signifikan antara

dukungan suami terhadap self efficacy. Ibu menyusui dengan tingkat self efficacy rendah sebanyak 50,5%

sedangkan dukungan suami sudah baik mencapai 66,7%. Peningkatan pemberian edukasi oleh perawat

sangat diharapkan untuk meningkatkan pemahaman ibu mengenai ASI dan proses menyusui.

<hr><i>Breastfeeding is a full challenge process. This research is a descriptive correlation research with

purposive sampling technic to 111 2nd-12nd month post partum mother domiciled in Jabodetabek. The

instrument used the existing and a standard questionnaires. The study yielded no significant relationship

between self efficacy and support of the husband. Breastfeeding mothers who have low levels of self

efficacy is 50.5% while the support has been good reached 66,7%. The improvement the delivery of

education by nurses is expected to increase understanding of the mother’s breast milk and breastfeeding.</i>
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