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Abstrak
 

Frekuensi konflik dengan orang tua mengalami peningkatan pada usia remaja. Ketika menghadapi konflik

dengan orang tua, remaja menggunakan beberapa jenis koping. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

gambaran koping remaja ketika berkonflik dengan orang tua. Desain penelitian kuantitatif menggunakan

pendekatan cross-sectional dengan 213 responden yang diambil secara acak berstratifikasi di SMP

Perguruan Rakyat 1 Jakarta. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden menggunakan

koping kontrol sekunder sebanyak 67%, sedangkan responden yang menggunakan koping kontrol primer

sebanyak 33%. Peneliti merekomendasikan pada institusi pendidikan, institusi kesehatan, dan orang tua agar

memberikan pendidikan pada remaja terkait cara menggunakan koping konstruktif bila mengalami konflik

dengan orang tua.

......Frequency of conflict with parents has increased in adolescence. When dealing with conflict, teen using

some type of coping. This study aims to describe the adolescent coping toward conflicts with parents. This

study used quantitative research design and cross-sectional approach with 213 respondents using stratified

random sampling in SMP Perguruan Rakyat 1 Jakarta. The results showed that the majority of respondents

used secondary control coping as many as 67%, while respondents who used primary control coping as

many as 33%. Researcher recommend on educational institutions, healthcare institutions, and parents to

provide education on how to use coping constructively in adolescents toward conflicts with parents.
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