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Abstrak
 

Sekolah merupakan suatu sarana pendidikan yang berperan penting dalam memupuk kebiasaan hidup sehat

sehingga anak memiliki pengetahuan, sikap dan keterampilan untuk melaksanakan perilaku sehat. Penelitian

ini bertujuan untuk membandingkan tingkat pengetahuan siswa tentang perilaku sehat antara sekolah dasar

negeri dan sekolah dasar swasta. Desain penelitian ini adalah kuantitatif perbandingan menggunakan sampel

anak usia sekolah kelas 4, 5, dan 6 di dua jenis sekolah dengan total sampel sebanyak 264 responden yang

dipilih melalui teknik klaster.

<br><br>

Hasil penelitian ini menunjukkan tidak ada perbedaan yang bermakna antara jenis sekolah dengan

pengetahuan responden mengenai perilaku sehat (p=0,999, &#945;=0,05). Penelitian ini menyarankan untuk

penelitian selanjutnya sebaiknya tidak melihat dari sisi pengetahuan saja, melainkan perlu melihat juga

bagaimana penerapan perilaku sehat siswa dalam kehidupan sehari-hari.

<hr>

School has important role to form children healthy behavior. The aim of this study to compare knowledge

level of healthy behavior between elementary school students and private. This is a quantitative comparison

design with 264 respondents, selected by a random sampling with cluster techniques approach.

<br><br>

The result showed that there are no significant differences between type of school and student’s knowledge

about healthy behaviors. Further study shouldn’t only focus on student’s knowledge of healthy see behavior,

but also how they adopt healthy behavior in their daily life.
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