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Sarapan merupakan asupan makanan pertama dan terpenting dalam sehari. Kebiasaan sarapan penting bagi
anak usia sekolah. Penelitian ini bertujuan menggambarkan pengetahuan ibu mengenai kebiasaan dan sikap
sarapan anak usia sekolah. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif. Teknik
stratified random sampling digunakan untuk pengumpulan data pada 106 responden. Penelitian
menggunakan kuesioner untuk kemudian dianalisis univariat.

Hasil penelitian menunjukkan 64,2% ibu mengetahui frekuens sarapan anak setiap hari dan 50,94% ibu
memiliki pengetahuan baik mengenai sikap sarapan anak. Penelitian ini merekomendasikan untuk
meningkatkan kebiasaan sarapan anak dengan mengoptimalkan pengetahuan ibu mengenal manfaat sarapan
bagi anak usia sekolah.

Breakfast is the first and the most important meal of the day. Eating breakfast is beneficial for school-age
children. The aim of the study is to describe mother’ s knowledge about breakfast habits and attitudes of their
children. This study design was quantiative descriptive. Stratified random sampling technique on 106
respondents was used to collect data. This study used questionnaire in purpose analyzed by univariate
analysis.

The results showed 64,2% mothers knew that children eat breakfast everyday and 50,94% mothers had good
knowledge about children breakfast attitudes. Optimazing mother’ s knowledge was needed to improve
breakfast habits of school-age children.
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