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Abstrak
 

Cakupan pemberian ASI eksklusif di Indonesia masih di bawah target DepKes RI sebesar 80%.

Keberhasilan pemberian ASI eksklusif oleh ibu setelah melahirkan tidak terlepas dari peran serta keluarga,

dimana keluarga merupakan dukungan sosial bagi ibu post partum. Tujuan penelitian untuk mengetahui

gambaran tingkat pengetahuan keluarga tentang ASI eksklusif. Desain penelitian deskriptif sederhana

dengan besar sampel 106 responden menggunakan teknik consecutive sampling.

Hasil penelitian didapatkan gambaran tingkat pengetahuan keluarga tentang ASI eksklusif di RSUD Budhi

Asih adalah baik untuk pengertian (72,6%), kandungan (65,1%), dan cara pemberian (71,7%), tetapi untuk

manfaat dan waktu/lamanya pemberian ASI eksklusif rata-rata respondennya belum mengetahui dengan

baik (48,1%). Oleh karena itu peneliti menyarankan dalam memberikan pendidikan kesehatan tentang ASI

eksklusif dapat lebih ditekankan pada manfaat dan waktu/lamanya pemberian ASI eksklusif, sehingga

tingkat pengetahuan keluarga tentang ASI eksklusif menjadi lebih baik.

......The coverage number of exclusive breastfeeding in Indonesia was still under the target of Health

Department Indonesia (80%). Participation of the family as a social support influenced the success of

exclusive breastfeeding by post partum mother. The purpose of this research was to identify the level of

family knowledge about exclusive breastfeeding. This research used simple descriptive design and the

number of sample was 106 respondents. Sample was collected with consecutive sampling technique.

Research result showed that the family had a good level of knowledge in breastfeeding definition (72,6%),

breastfeeding composition (65,1%), and breastfeeding technique (71,7%). However, the respondents have

less knowledge in breastfeeding benefit and breastfeeding duration time (48,1%). It is recommended that

breastfeeding education should emphasize on breastfeeding benefit and how long it should be given.
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