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Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy (ESWL) merupakan terapi non-invasif yang menjadi tatalaksana lini
pertama batu ureter. Terdapat berbagai faktor yang diduga dapat mempengaruhi tingkat keberhasilan ESWL,
diantaranya lokas batu dan ukuran batu ureter. Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan adanya
hubungan antaralokasi batu dan ukuran batu dengan tingkat keberhasilan ESWL pada pasien batu ureter.
Penelitian dilakukan di Departemen Urologi Rumah Sakit Cipto Mangunkusumo dengan mengambil 106
data rekam medis pasien laki-laki tahun 2009-2011 dengan batu ureter unilateral yang sudah dilakukan
ESWL. Data kemudian dikelompokkan sesuai dengan kategori ukuran batu (diameter <10 mm atau 10 mm)
dan lokasi batu (proksimal atau distal ureter), lalu dihitung persentase keberhasilan ESWL dan dianalisis
dengan uji regresi logistik untuk melihat kemaknaannya.

Didapatkan bahwa sampel memiliki rentang usia 27-74 tahun (mean 43,5 tahun). Persentase keberhasilan
ESWL lebih tinggi pada batu ukuran <10 mm (92,4%) dibanding batu ukuran 10 mm (70,4%) (p=0,01, OR:
4,806(1,453-15,905)). Didapatkan juga persentase keberhasilan ESWL lebih tinggi pada batu ureter
proksimal (92,2%) dibandingkan ureter distal (78,6%) (p=0,081, OR: 2,957(0,875-9,987)). Dismpulkan
bahwa terdapat hubungan bermakna antara ukuran batu ureter dengan tingkat keberhasilan ESWL tetapi
tidak terdapat hubungan lokasi batu ureter dan tingkat keberhasilan ESWL.

...... Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy (ESWL) isanon-invasive, first-line treatment for ureteral stone.
There are multiple factors thought to be influencing its success rate, including stone location and size in the
ureter. This study's objective was to prove the relationship between stone location and size with ESWL
success rate in male unilateral ureteral stone patients. This study was done at Urology Departement Cipto
Mangunkusumo Hospital. 106 patients met the inclusion criteria. The collected data were then grouped
according to their categorizations for stone size (<10 mm or 10 mm) or location (proximal or distal), then
their ESWL successs percentage were counted and analyzed using regression logistic test.

It was found that from samples with age ranging from 27-74 years old (mean 43,5 years old), the ESWL
success rate in <10 mm stone size patients was higher (92,4%) than in 10 mm size (70,4%) (p=0,01, OR:
4,806(1,453-15,905)). It was also found that ESWL success rate in proximal stonesis higher (92,2%) thanin
distal stones (78,6%) (p=0,081, OR: 2,957(0,875-9,987)). In conclusion, there was a relationship only
between ureteral stone size with ESWL success rate in ureteral stone patients, but there was no relationship
ureteral stone location and ESWL success rate.
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