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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan keaktifan mengikuti senam lansia dengan

keseimbangan tubuh lansia di PSTW Budi Mulia 1 Cipayung Jakarta Timur. Desain penelitian ini adalah

deskriptif korelatif dengan rancangan cross sectional menggunakan 75 responden lansia di PSTW Budi

Mulia 1 Cipayung yang dipilih dengan teknik purposive sampling.

Hasil uji analisis menyatakan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara keaktifan mengikuti senam

lansia dengan keseimbangan tubuh lansia di PSTW Budi Mulia 1 Cipayung Jakarta Timur (p=0,004, =

0,05). Peneliti merekomendasikan supaya program senam lansia dapat diikuti oleh seluruh lansia sehingga

dapat menjaga tingkat keseimbangan tubuh lansia.

<hr><i>This study aims to determine the relationship between elderly gymnastic activity and elderly body

balance in PSTW Budi Mulia 1 Cipayung, East Jakarta.The study design is a descriptive correlation with

cross sectional design using 75 respondents whom selected by purposive sampling technique.

Analysis test results showed that there is a significant correlation between the elderly gymnastic activity and

elderly body balance in PSTW Budi Mulia 1 Cipayung (p = 0.004,  = 0,05). Researchers recommend that

elderly gymnastic program can be followed by all elderly to maintain the body's balance level of the

elderly.</i>
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