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Abstrak
 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk melihat apakah terdapat hubungan antara penerimaan diri dan

kecemasan menghadapi masa depan pada mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Indonesia. Metode

penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Untuk mengukur penerimaan diri digunakan

Unconditional Self-Acceptance Questionnaire (USAQ) yang dikembangkan oleh Chamberlain dan Haaga

(2001), sementara itu untuk kecemasan menghadapi masa depan digunakan alat ukur yang dikembangkan

oleh Zalenksi (1996) yaitu Future Attitude Scale (FAS). Partisipan dalam penelitian ini adalah 101 orang

mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Indonesia. Teknik analisis data menggunakan pearson correlation

untuk menjawab masalah penelitian. Hasil dari penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan yang negatif

dan signifikan antara penerimaan diri dan kecemasan menghadapi masa depan (r = -0,419).

......This research aim to find correlation between future anxiety and selfacceptance among Faculty of

Psychology of Universitas Indonesia student. Unconditional Self-Acceptance Questionnaire developed by

Chamberlain and Haaga (2001) was used to measure self-acceptance, while Future Attitude Scale developed

by Zaleksi (1996) was used to measure future anxiety. Participants in this research were 101 students of

Faculty of Psychology of Universitas Indonesia. Pearson correlation analysis technique was used to answer

the research problem. The result showed that there was a negative significant correlation between self-

acceptance and future anxiety (r = -0,419).
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