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Abstrak
 

Belajar di negara asing akan membuat seorang mahasiswa asing menghadapi berbagai tuntutan yang dapat

menimbulkan distres. Salah satunya adalah untuk membangun hubungan sosial yang baru. Untuk dapat

membangun hubungan sosial dibutuhkan keterampilan sosial yang baik. Penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui apakah terdapat hubungan yang signifikan antara expressivity, yaitu emotional expressivity dan

social expressivity, dan distres psikologis pada mahasiswa asing di Universitas Indonesia.

Penelitian ini melibatkan 101 responden, yang dijaring melalui teknik accidental sampling. Untuk mengukur

distres psikologis digunakan the Hopkins Symptom Checklist (HSCL-25), sedangkan untuk mengukur

expressivity digunakan alat ukur Social Skills Inventory (SSI). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa

tidak terdapat hubungan yang signifikan antara distres psikologis dan expressivity baik emotional

expressivity dan social expressivity.

......

Studying abroad may make an international student have to face various challenges that may cause distress.

One of these challenges is to build new social relationships. To be able to build social relationships, good

social skills are needed. The aim of this study is to see if there is a significant relationship between

expressivity and psychological distress among international students in Universitas Indonesia.

This study involves 101 respondents who were sought using accidental sampling. The Hopkins Symptom

Checklist (HSCL-25) was used to measure psychological distress and the Social Skills Inventory (SSI) was

used to measure expressivity. The result of this study shows that there is not a significant relationship

between expressivity social skills and psychological distress.
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