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Mahasiswayang tinggal sendiri di negaralain adalah salah satu populasi yang rentan mengalami loneliness.
L oneliness pada mahasiswa asing dapat menyebabkan penurunan performa akademik. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui apakah faktor-faktor yang berasal dari variabel social network (jumlah
hubungan sosia, frekuensi kontak dengan elemen-elemen sosial, dan kepuasan hubungan dengan elemen-
eleman sosial) merupakan faktor yang mempengaruhi loneliness pada mahasiswa asing di Universitas
Indonesia. Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan menggunakan alat ukur 6-
Item De Jong Gierveld Loneliness Scale untuk mengetahui tingkat loneliness partisipan. Variabel social
network dilihat dari isian partisipan pada kuesioner social network. Partisipan pada penelitian ini adalah 111
mahasiswa Asing Universitas Indonesia yang diperoleh berdasarkan teknik non-random sampling. Penelitian
ini menggunakan teknik analisis multiple regression untuk menjawab permasalahan utama. Hasil penelitian
berdasarkan model akhir menunjukkan kepuasan hubungan pertemanan merupakan satu-satunya faktor yang
mempengaruhi loneliness pada mahasiswa asing. Evaluasi subjektif terhadap hubungan sosial lebih penting
dibandingkan jumlah hubungan sosial maupun frekuensi melakukan kontak.

...... Students who live alone in another country is vulnerable to experience loneliness. Lonelinessin foreign
students can lead to decrease academic performance. This study aimsto determine whether the factors
derived from socia network variables (the number of social relationships, frequency of contact with social
elements, and relationship satisfaction with social elements) are factors that influence loneliness in foreign
students at Universitas Indonesia. This study uses a quantitative method using the 6-item De Jong Gierveld
Loneliness Scale to determine the participants level of loneliness. Social network variables were identified
from participants with socia network questionnaire. There were 111 Universitas Indonesia Foreign Students
in this study which were obtained by non-random sampling technique. This study used multiple regression
analysis techniques to answer the main problem. The result in the final model showed that satisfaction of
friendship is the only factor that significantly affected lonelinessin foreign students. Subjective evaluation
of the social relationship is more important than the number of social relationships as well as the frequency
of contact.
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