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Abstrak
 

Diperkirakan pada tahun 2050 jumlah penduduk lansia yang berusia diatas 60 tahun akan mencapai sekitar 2

milyar jiwa Masalah yang terjadi jumlah lansia semakin meningkat risiko masalah kesehatan salah satunya

hipertensi juga mengalami peningkatan Desain penelitian deskriptif korelatif dengan metode cross sectional

menggunakan tehnik simple random sampling terhadap 91 orang lansia dari periode bulan Mei Juni 2013

Hasil uji statistik Chi Square menunjukkan tidak ada hubungan antara tingkat pengetahuan lansia terhadap

gizi seimbang dengan risiko hipertensi p 0 068 a 0 05 Hal ini menunjukkan bahwa lansia yang

berpengetahuan rendah mempunyai peluang 2 493 kali untuk risiko tinggi hipertensi dibanding lansia yang

tingkat pengetahuannya tinggi Modifikasi gaya hidup sangat baik diterapkan bagi lansia yang berisiko

hipertensi.

<hr><i>It is predicted that im 2050 the amount of elders above 60 years would reach 2 billion in amount

The problem is when the amount of elders is increasing the health risk problem which one of them is

hypertension also increasing in volume The design of research which used descriptive correlative with cross

sectional method using simple random sampling technique towards 91 elders from mei until jun 2013 The

statistik result of Chi Square showed that there isnt any relation between the level of elders knowledge and

the balance nutrition with the risk of hypertension p 0 068 a 0 05 this indicates that the elders with low

knowledge have the chance 2 493 times of high risk of hypertensi compare to those who have good

knowledge The modification of lifestyle is a good way to be applied for the elders who have hypertension

risk.</i>
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