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Penelitian ini membahas mengenai gambaran psychological well-being pada remajayang tinggal di panti
asuhan. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan kuantitatif, yaitu penelitian untuk
menggambarkan keadaan populasi tertentu dengan menganalisis data yang diolah menggunakan perhitungan
statistik. Responden dalam penelitian ini adalah 112 orang remaja berusia 11 sampai 21 tahun yang tinggal
di panti asuhan. Pengukuran psychological well-being dilakukan menggunakan Ryff’s Scales of
Psychological Well-Being yang berjumlah 18 item.

Hasil penelitian menunjukkan skor rata-rata psychological well-being seluruh responden sebesar 80,79
(SD=8,604). Dimensi psychologicia well-being yang menonjol adalah dimensi personal growth, sedangkan
dimensi dengan skor paling rendah merupakan dimensi positive relations with others. Selanjutnya
berdasarkan analisis tambahan ditemukan perbedaan yang signifikan antara skor psychological well-being
remajayang tinggal di panti asuhan dengan sistem asrama dan sistem cottage.

...... This research aims to depict psychological well-being in adolescents who live in orphanage. Thisisa
descriptive research with a quantitative approach. Respondents of this research are 112 adolescents aged 11
to 21 years old who live in orphanage. The instrument that is used to measure psychological well-being is
Ryff’s Scales of Psychological Well-Being which consists of 18 items,

The result shows that the mean score of psychological well-being is 80,79 (SD=8,604). The most prominent
dimension is persona growth, while the dimension with the lowest score is positive relations with others.
Furthermore, this research found a significant difference between respondents who live in orphanage with
boarding system and cottage system.
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