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Pekerjaan yang membuat pekerjanya banyak melakukan aktivitas fisik biasanya menggunakan seluruh
anggota tubuh dan membutuhkan kinerja otot yang maksimal. Aktivitas pekerjaan pekerja cuci sepeda motor
dalam mencuci sepeda motor pelanggannya dalam sehari banyak dilakukan secara manual sehingga berisiko
terkena bahaya ergonomic. Penelitian ini dilakukan pada pekerja cuci sepeda motor di duatempat dengan
metode yang berbeda. tempat Kedua tersebut adalah Jali Steam dan Berkah Motor.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui tingkat risiko ergonomi dengan menggunakan REBA, kemudian
dilakukan perbandingan antara kedua tempat tersebut. Responden sebanyak 15 orang. Dari hasil penelitian
didapatkan tingkat risiko pekerjaan yaitu risiko menengah (medium) 1 aktivitas kerja dan tingkat risiko
tinggi (high) 5 aktivitas kerja dari 3 aktivitas pekerjaan yang ada.

Dari hasil wawancara diketahui bahwa keluhan yang di rasakan pekerja cuci sepeda motor terbanyak adalah
pada bagian pinggang dan punggung. Keluhan yang dirasakan berupa rasa pegal-pega dan kesemutan.
Selain risiko ergonomic, didapat juga faktor lain yang memperberat keluhan pekerja, yaitu faktor risiko
pekerjaan yang terdiri dari posisi kerja, organisasi kerja dan lingkungan kerja, karakteristik individu.
<hr><i>Work that makes workers much physical activity is usually using the whole body and require
maximum muscle performance. Motorcycle cleaning workers activity in washing motorcycle costumersin a
day is done manually, so that risk of ergonomic hazards. This research was carried out on motorcycle
cleaning workersin two places with different methods. The first name of motorcycle cleaning place is Jali
Steam, and the second name of motorcycle cleaning place is Berkah Motor.

This study was conducted to determine the level of ergonomic risk by using REBA, then do a comparison
between two motorcycle cleaning place. Respondents many as 15 people.

From the results, the level of risk ismedium risk job is 1 work activities and the high risk level is5 from 3
work activity. From interviews note that the complaint in motorcycle cleaning workers feel most at the waist
and back. The complaintsis stiffness, painful and tingling. Beside the ergonomic risk, obtained are also
other factors that aggravate the grievances of workers, the risk factors of work consists of working position,
work organization, and work environment also individual characteristic.</i>
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