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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran psychological well-being pada dewasa madya bersuku Jawa

yang menikah dan lajang. Penelitian ini tergolong penelitian kuantitatif dengan menggunakan kuesioner

sebagai alat utama dalam pengumpulan data. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Ryff’s

Scale of Psychological Well Being (RSPWB) yang telah berhasil diadaptasi oleh kelompok penelitian

psychological well-being Fakultas Psikologi Universitas Indonesia tahun 2012. Pengolahan data dilakukan

dengan menggunakan teknik statistik deskriptif. Responden dalam penelitian ini berjumlah 90 orang yang

terdiri dari 45 berstatus menikah dan 45 berstatus lajang. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa skor

mean psychological well being dewasa madya bersuku Jawa yang menikah dan lajang tergolong tinggi dan

tidak berbeda secara signifikan antara mean skor keduanya.

......The present research aims to describe the psychological well-being among middle-aged Javanese

married and single persons. This research is a quantitative research by collecting data through

questionnaires. In this research, The Ryff’s Psychological Well Being Scale is used. This scale was adopted

from previous research by a research team of psychological well-being in 2012. The data is analyzed using

descriptive statistic technique. The research respondents are 90 middle-aged Javanese persons (45 married

and 45 singles). The result shows that the mean value of psychological well-being among middle-aged

Javanese married and single persons is high. There is no significant difference in the mean value between

the two categories.
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