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Angka kematian mendadak semakin meningkat setiap tahunnya. Kebanyakan diperkirakan akibat serangan
jantung atau penyakit jantung koroner. Frekuensi nadi pemulihan dan kapasitas fungsional merupakan
prediktor risiko kematian akibat gangguan jantung. Penelitian dilakukan untuk mengetahui gambaran
frekuensi nadi pemulihan dan kapasitas fungsional pada pasien dengan penyakit jantung koroner.

Metode Penelitian ini adalah deskriptif dilakukan dengan melakukan pemantauan terhadap 100 pasien
penyakit jantung koroner yang menjalani pemeriksaan treadmill.Frekuensi nadi pemulihan diukur pada
menit pertama setelah selesai pemeriksaan lalu dilakukan analisis kategori kapasitas fungsional .

Hasil penelitian dari 53 laki-laki dan 47 perempuan yang mengikuti penelitian dengan rentang usia 40-78
tahun, hanya 31% yang mengalami gangguan frekuensi nadi pemulihan dan 44% yang mengalami gangguan
kapasitas fungsional. Penelitian ini merekomendasikan pengkajian frekuensi nadi pemulihan dan kapasitas
fungsional perlu dilakukan sebagai dasar dalam memberikan edukasi.

...... Sudden death rate isincreasing every year. Most expected cause is heart attack or coronary artery
disease. Heart rate recovery and functional capacity as predictor of risk of death from cardiac event. The
study was conducted to reveal the heart rate recovery and functional capacity in patients with coronary
artery disease.

The method of study is descriptive, it was done by monitoring 100 coronary artery disease patients who
underwent treadmill test. Heart rate recovery measured in the first minute after the treadmill test is
completed and then the analysis of functional capacity categories was done.

The results of 53 men and 47 women who followed the study with age range 40-78 years, only 31% of
patients were susceptible to abnormal heart rate recovery and 44% of patients were impaired functional
capacity. The study recommend that ssessment of heart rate recovery and functional capacity needsto be
done as a basis for providing education.
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