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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara loneliness dan parenting self-efficacy padaibu
tunggal yang memiliki anak usia kanak madya. Pengukuran loneliness dilakukan dengan menggunakan
Socia and Emotional Loneliness Scale for Adults (SELSA) yang dikonstruksikan oleh DiTommaso dan
Spinner (1993), sedangkan parenting self-efficacy diukur dengan menggunakan Self-Efficacy for Parenting
Task Index (SEPTI) yang dikonstruksikan oleh Coleman dan Karraker (2000). Partisipan dari penelitianini
adalah 37 ibu tunggal akibat bercerai yang memiliki anak usia kanak madya.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara loneliness dengan
parenting self-efficacy (r = - .343; n = 37; p < 0,05, one-tail). Artinya, semakin tinggi loneliness ibu tunggal,
semakin rendah parenting self-efficacy-nya; begitu pula sebaliknya. Terdapat dua dari tiga dimensi
loneliness yang ditemukan memiliki korelasi negatif yang signifikan dengan parenting self-efficacy. Kedua
dimensi tersebut adalah keluarga dan sosial. Korelas antara keluarga dan parenting self-efficacy ditemukan
lebih kuat dibandingkan dengan korelasi antara sosial dan parenting self-efficacy.

Di samping itu, loneliness ditemukan tidak memiliki korelasi yang signifikan dengan setiap domain
parenting self-efficacy, tetapi dimensi romantis memiliki korelasi negatif yang signifikan dengan domain
kesehatan. Berdasarkan hasil tersebut, hubungan dengan anggota keluarga yang baik perlu dimiliki oleh ibu
tunggal yang memiliki anak usia kanak madya agar respon ibu tunggal terhadap kondisinya menjadi lebih
positif, dan sgjalan dengan hal tersebut diharapkan parenting self-efficacy ibu tunggal meningkat.

...... This study examined the relationship between loneliness and parenting self-efficacy among single
mothers of middle childhood children. Loneliness was measured by Social and Emotional Loneliness Scale
or SELSA (DiTommaso & Spinner, 1993), whereas parenting self-efficacy was measured by Self-Efficacy
for Parenting Task Index or SEPTI (Coleman & Karraker, 2000). The respondents of this study were 37
Indonesia single mothers of middle childhood.

This study obtain a significant, negative relationship between loneliness and parenting selfefficacy (r = -
.343; n=37; p < .05, one-tailed). It indicates that the higher single mothers' loneliness, the lower their
parenting self-efficacy, and vice versa. Next, there are two out three dimension of loneliness that have
significant, negative relationship to parenting self-efficacy, they are family and social, where family has
higher correlation than social.

On the other hand, there is no significant relationship between loneliness and parenting self-efficacy’s
domains, yet there is a significant, negative relationship between romantic dimension and health domain.
Based on these results, single mothers need to increase their family relationship's quality in order to help
them accepting their status and condition as single mothers, while increasing their parenting self-efficacy as
well.
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