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Penelitian ini berfokus pada pemahaman mengenai resiliensi orangtua yang memiliki anak ADHD dan
Autisme. Reivich & Satte (2002), resiliensi adalah sebagai kemampuan untuk tetap gigih dan menyesuaikan
diri ketika keadaan tidak berjalan dengan baik. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah
terdapat perbedaan antara orangtua dengan anak ADHD dengan orangtua dengan anak autis. Metode yang
digunakan yaitu kuantatif deskriptif. Penelitian ini menggunakan alat ukur kuesioner resiliens Reivich &
Shatte (2002). Diperoleh hasil tidak ada perbedaan signifikan antara orang tua ADHD dan Autisme pada 60
partisipan.

...... This research focuses on understanding the resilience of parents of children with ADHD and Autism.
Reivich & Shatte (2002), resilienceis the ability to persevere and adapt when things are not going well. The
purpose of this study was to determine whether there are differences between parents with ADHD children
with a parent with an autistic child. The method used is quantitative descriptive. This study used a
guestionnaire measure of resilience Reivich & Shatte (2002). The results obtained indicate no significant
differences between parents of ADHD and Autism at 60 participants.
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