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Masalah mengenal nutrisi pada anak usia sekolah mengalami peningkatan setiap tahunnya. Penelitian ini
membahas hubungan antara tingkat pengetahuan tentang nutrisi seimbang dengan pola makan pada anak
usia sekolah. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelatif. Sampel penelitian berjumlah 243 siswva
yang terdiri dari kelas 3, 4, dan 5 di SD Islam Al-Azhar 9 Kemang Pratama Bekasi dengan menggunakan
teknik stratified random sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner yang berisi 15 pernyataan
tentang tingkat pengetahuan tentang nutrisi seimbang dan 20 pernyataan mengenai pola makan sehari-hari.
Melaui hasil analisis chi square menunjukan bahwa tidak ada hubungan antara tingkat pengetahuan tentang
nutrisi seimbang dengan pola makan pada anak usia sekolah di SD Islam Al-Azhar 9 Kemang Pratama
Bekas (p 0,052; 0,05). Hasil penelitian ini direkomendasikan untuk orang tua agar memperhatikan pola
makan dalam keluarga, khususnya anak.

...... Nutrition problem on school-age children isincreasing every year. The aim of the study wasto
investigate the relationship between levels knowledge about balanced nutritional and eating pattern of
school-aged children. Descriptive correlative design was used in this study. The study samples were
amounted to 243 school-age children 3rd, 4th, and 5th grade in Al-Azhar Islamic Elementary School 9
Kemang Pratama Bekasi, using stratified random sampling method. The study was used questionnaires
which consists of 15 questions about balanced nutrition levels of knowledge and 20 questions about daily
eating pattern for itsinstrument. The study found that there was no relation between balanced nutritional
levels of knowledge with eating pattern of school-age children in Al-Azhar Islamic Elementary School 9
Kemang Pratama Bekas (p=0,052; =0,05). It is recommended to parents to be more concern about family
eating pattern, especialy children.
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