Uni versitas Indonesia Library >> U - Skripsi Menbership

Hubungan antara K ebahagiaan dan Prestasi Akademis pada Mahasiswa
Psikologi Program Studi Sarjana = Relationship between Happiness and
Academic Achievement among Undergraduate Psychology Students
Panji Kadar Rahminto, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20347796& | okasi=lokal

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebahagiaan dan prestasi akademis pada
mahasiswa psikologi. Selain itu, penelitian ini juga memperoleh gambaran mengenai perbedaan kebahagiaan
berdasarkan jenis kelamin, usia, dan tahun angkatan pada mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Indonesia. Pengukuran kebahagiaan menggunakan alat ukur Subjective Happiness Scale (Lyubomirsky &
Lepper, 1999), sedangkan, Indeks Prestasi Kumulatif (1PK) digunakan sebagai indikator prestasi akademis.
Secara keseluruhan, 162 mahasiswa psikologi program studi sarjana berpartisipasi dalam penelitian.
Hasilnya, ditemukan hubungan positif yang signifikan dari kebahagiaan dan prestasi akademis (r = 0.134; p
=0.045). Selainitu, peneliti tidak menemukan perbedaan kebahagiaan yang signifikan berdasarkan jenis
kelamin, usia, dan tahun angkatan pada mahasiswa psikologi. Penelitian selanjutnya disarankan untuk
mengkorelasikan kebahagiaan dan prestasi akademis mahasiswa per angkatan, karena, perbedaan beban
kuliah dapat saja mempengaruhi prestasi akademis.

...... This study aims to investigate the relationship of happiness and academic achievement among
psychology students. In addition, this study obtains happiness differences by gender, age, and class intakes
in psychology students. Happiness was measured by Subjective Happiness Scale (Lyubomirsky & Lepper,
1999). While, Grade Point Average (GPA) was used as the indicator of academic achievement.

Altogether, 162 undergraduate students from 2009, 2010, 2011, and 2012 intakes participated. The result
show that there is a significant positive relationship between happiness and academic achievement (r =
0.134; p = 0.045). In addition, there was no significant differences in happiness by gender, age, and class
intakes. Future research is suggested to correlate happiness and academic achievement per class year,
because, course load differences may affect the academic achievement.
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