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Abstrak
 

Ego depletion adalah efek yang kuat dan sudah dibuktikan oleh banyak penelitian. Selama ini, ego depletion

hanya dijelaskan oleh Strength Model of Self-Control. Namun motivasi dapat menjadi penjelasan alternatif

atas efek ego depletion. Penelitian ini membandingkan kedua penjelasan tersebut untuk mengetahui

penjelasan mana yang lebih baik dalam menjelasakan efek ego depletion. Sebuah eksperimen didesain di

mana kedua penjelasan tersebut memberikan prediksi hasil yang berbeda. Prediksi yang berbeda dari setiap

penjelasan memungkinkan penelitian untuk menyimpulkan model mana yang lebih baik. Hasil penelitian

sesuai dengan prediksi dari Strength Model of Self-Control dan tidak sesuai dengan prediksi dari penjelasan

motivasi. Karena itu, Strength Model of Self-Control memberikan penjelasan yang lebih baik atas efek ego

depletion dari penjelasan motivasi.

......Ego depletion is a robust effect and has been replicated by many experiments. Ego depletion has always

been explained by Strength Model of Self-Control. However, motivation is a plausible alternative

explanation of ego depletion effect. This study compared these two explanations to determine which

explanation is better in explaining ego depletion effect. An experiment was designed in which the two

explanations gave different predictions of results. Different predictions from each explanation allowed the

study to conclude which model is better. The results were consistent with predictions from Strength Model

of Self-Control and inconsistent with prediction from motivation explanation. Therefore, Strength Model of

Self-Control gives a better explanation of ego depletion effect than motivation explanation.
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