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Abstrak
 

Penelitian ini dilakukan untuk melihat gambaran penerimaan diri sebagai manfaat pendidikan psikologi pada

mahasiswa psikologi jenjang sarjana. Penerimaan diri adalah kondisi dimana seseorang benar-benar

menerima dirinya tanpa tergantung penerimaan orang lain (Ellis,1997). Manfaat pendidikan psikologi dilihat

dengan pertanyaan terbuka tentang manfaat pendidikan psikologi. Penerimaan diri dengan menggunkan alat

ukur Unconditional Self Acceptance Questionnaire (USAQ) (Chamberlain & Haaga, 2001). Penelitian ini

dilakukan pada 179 orang mahasiswa jenjanga sarjana Fakultas Psikologi Universitas Indonesia angkatan

2009, 2010, 2011, dan 2012. Hasil penelitian yang diperoleh adalah tidak ada perbedaan yang signifikan

antara skor penerimaan diri sebagai dampak pendidikan psikologi pada setiap angkatan mahasiswa

(p=0,582).

<hr><i>This study is conducted to see the description of self-acceptance as the benefit of Psychology

Education for undergraduate psychology students. Self-acceptance is a condition where a person truly accept

himself (Ellis, 1997). Benefit of psychology education is measured by open-ended questions. Self-

acceptance is measured by Unconditional Self Acceptance Questionnaire (USAQ) (Chamberlain & Haaga,

2001). Study was conducted on 179 undergraduate students, University of Indonesia in grade 2009, 2010,

2011, and 2012. Result of this study , there is no significant differences between the scores of selfacceptance

as the benefit of psychology education to students in each grade (p = 0.582).</i>
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