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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara self-regulation dan self-esteem pada mahasiswa
psikologi jenjang sarjana. Self-regulation merupakan kemampuan seseorang dalam mengarahkan tingkah
lakunya untuk mencapai hasil yang diinginkan di masa mendatang (Carey, Neal, dan Collins, 2004).
Sedangkan self-esteem adalah sikap seseorang terhadap dirinya, baik positif maupun negatif, secara
keseluruhan (Rosenberg, dalam Mruk, 2006). Pengukuran self-regulation menggunakan alat ukur Short Self-
Regulation Questionnaire (SSRQ) dan pengukuran self-esteem menggunakan alat ukur Rosenberg Self-
Esteem Scale (RSES). Penelitian ini melibatkan 179 responden yang merupakan mahasiswa jenjang sarjana
reguler dan paralel Fakultas Psikologi Universitas Indonesia angkatan 2009, 2010, 2011, dan 2012.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara self-regulation
dengan selfesteem pada mahasiswa psikologi jenjang sarjana (r = 0,519; p = 0.001). Hasil penédlitian ini
diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan bagi para pembuat kebijakan untuk Iebih peka terhadap
keadaan psikologis mahasiswa. Untuk penelitian Iebih lanjut, perolehan data dapat dilengkapi dengan
metode wawancara atau focus group discussion (FGD) untuk mengetahui gambaran yang lebih spesifik
terkait self-regulation dan self-esteem mahasiswa.

...... Thisresearch is carried out to identify the relationship between self-regulation and self-esteem among
undergraduate psychology students. Self-regulation is a person’s ability to direct behavior in order to
achieve desired outcomes in the future (Carey, Neal, & Collins, 2004). Self-esteem is a positive or negative
attitude toward the self of a person as awhole (Rosenberg, in Mruk, 2006). Selfregulation was measured by
the adaptation version of Short Self-Regulation Questionnaire (SSRQ) and self-esteem was measured by
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES). Research participants were 179 undergraduate psychology students at
Universitas Indonesia from years of 2009, 2010, 2011, and 2012.

The results indicate a significant positive correlation between self-regul ation and self-esteem among
psychology undergraduate students (r = 0,519; p = 0.001). Results of this study might be taken as a
consideration for the policymakers of the faculty to be more sensitive to the psychological state of the
students. For further study, the data acquisition could be equipped with interviews or focus group discussion
(FGD) to explore more specific overview about self-regulation and self-esteem of students.
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