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Dalam eksistensialisme Sartre, rasa takut kurang mendapat penjelasan yang mendalam, sehingga sulit untuk
dapat melihat pengaruhnya dalam eksistensi seorang subjek. Rasa takut sesungguhnya adalah salah satu rasa
mendasar yang dimiliki oleh manusia. Rasa takut sudah terstruktur di dalam diri seorang manusia. la
mempengaruhi hal-hal yang dilakukan oleh subjek bahkan sejak subjek masih dalam tahap kesadaran pra-
reflektif. Rasa muak akan membawa subjek menyadari bahwa sesungguhnya ia memiliki kebebasan dan
dapat menentukan eksistens dirinya sendiri. Dari sana, kesadaran pra-reflektif berubah menjadi kesadaran
reflektif. Kebebasan adalah kutukan karenaia selalu diiringi dengan tanggung jawab yang berat padahal
tidak pernah ada kepastian akan hasil yang nantinya didapat. Hal itulah yang membuat manusia mengal ami
rasa cemas. Rasa cemas ini kemudian membawa manusia melihat konsekuensi-konsekuensi yang mungkin
dari pilihan yang ada bagi si subjek. Disinilah kemudian rasa takut mempengaruhi subjek dalam mengambil
pilihan eksistensialisnya. Apakah subjek akan memilih pilihan yang aman baginya, ataukah ia berani
melawan ketakutannya dan bertransendenis menjadi diri yang baru.

...... The focus of this study isto prove the effect of fear for the existence of the subject, which is not well
explained in Sartre’ s existensialism. As a matter of fact, fear is one of human basic fegling, itisan
undeniable structure as a human. Feareffected subjects act even in pra-reflective conciousness stage. Nausea
will bring subject to realizing, that in fact, he has a freedom and he can choose freely, what kind of existence
that he want to create for his own self. At that stage, prareflective conciousness will change into reflective
conciousnes and subject could realize their freedom. But freedom it self is a curse because there's a great
responsibility adheres our acts whereas there' s never been any certainity about the consequnces. This
condition trap human in anxiety feeling. Anxiety will bring subject to see the consequences that probably
will appear from all the choice that they can take. At this stage, fear will effecting subject in taking his
existential choice. Will the subject going to choose the savest choiceor fight his fear and doing transcended
and becoming a new self.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20347979&lokasi=lokal

