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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan pola tidur klien hipertensi di poli penyakit dalam Rumah

Sakit Tugu Ibu Depok. Desain penelitian yang digunakan adalah desain deskriptif sederhana dengan

pendekatan studi cross sectional (potong lintang) menggunakan metode non probability sampling yakni

consecutive sampling. Sampel penelitian berjumlah 35 orang yang memiliki tekanan darah tinggi di poli

penyakit dalam Rumah Sakit Tugu Ibu Depok. Hasil penelitian di dapatkan durasi tidur responden terbanyak

pada 6 jam (48.6%),Sebagian besar responden mengalami pola tidur Morning Lateness (62.9%) dan sisanya

dengan pola tidur Morning Lateness Moderate (37.1%). Kualitas tidur malam dengan kualitas tidur baik 22

orang (62.9%) dan kualitas tidur buruk sebanyak 13 orang (37.1%). Rekomendasi dari penelitian ini yaitu

perawat maupun mahasiswa keperawatan dapat memberikan penyuluhan tentang pola tidur yang baik untuk

mencegah hipertensi yang berkelanjutan.

......The aim of this research study was to describe sleep patterns in Medicine Poly Tugu Ibu Hospital,

Depok. Design research used in this study was a simple design with a descriptive cross sectional study using

non-probability sampling methods ie consecutive sampling. Sample was 35 people who have high blood

pressure in Medicine Poly Tugu Ibu Hospital, Depok. The results is most respondent have sleep duration at

6 hours (48.6%), most of the respondents experienced sleep patterns Morning Lateness with number 22

respondents (62.9%) and respondents with sleep patterns Morning Lateness Moderate with 13 respondents

(37.1%) .Quality night's sleep hypertensive patients with a good quality sleep 22 people (62.9%), while

having poor quality sleep as many as 13 people (37.1%). Recommendations from this research that nurses

and nursing students to provide education about good sleep patterns to prevent sustained hypertension.
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