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Abstrak
 

Kurangnya kesadaran wanita untuk memeriksakan diri sejak dini menyebabkan masih tingginya angka

prevalensi kanker payudara, Mamografi adalah salah satu langkah penting untuk mengetahui lebih dini.

Namun, tak sedikit dari mereka yang enggan untuk menjalani prosedur ini hanya karena merasa cemas.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan pada pasien yang akan menjalani

pemeriksaan mammografi.

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan sampel semua pasien yang menjalani

pemeriksaan mammografi di Rumah Sakit Kanker Dharmais sebesar 95 responden yang dipilih dengan

teknik accidental sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner Hamilton Rate Scale for Anxiety.

Hasil penelitian menggunakan analisis univariat. Hasil penelitian menunjukkan tingkat kecemasan pada

pasien yang akan menjalani pemeriksaan mammografi sebanyak kecemasan ringan 54,7%, 34,7%

kecemasan sedang, 10,5% kecemasan berat.

Dari hasil penelitian yang didapatkan mayoritas pasien yang akan menjalani pemeriksaan mammografi

mengalami kecemasan ringan dan sedang, hal ini dikarenakan kurangnya pemberitahuan akan prosedur yang

akan dilakukan dan kurang adanya mekanisme koping yang baik pada diri pasien. Hasil penelitian ini

diharapkan akan memberikan gambaran bagi layanan keperawatan, penjelasan perlu dilakukan untuk

mengurangi tingkat kecemasan. Penanganan kecemasan pasien juga menjadi penting artinya bagi layanan

keperawatan.

......Lack of awareness of women to check her self early on led to the high prevalence of breast

cancer, Mammography is one important step to find out early. However, not a few of them are reluctant to

get this procedure because they feel anxious. This study aims to describe the level of anxiety in patients who

will get screening mammography.

This is a descriptive study design using a sample of all patients who get screening mammography at Cancer

Hospital Dharmais by 95 respondents were selected by accidental sampling technique. The instrument used

was a questionnaire Hamilton Rate Scale for Anxiety. The results using univariate analysis.

The results showed the level of anxiety in patients undergoing mammography examination anxiety as much

as 54.7% mild, 34.7% moderate anxiety, 10.5% severe anxiety. Results obtained from the majority of

patients who get screening mammography will experience mild and moderate anxiety, this is due to the lack

of notice to the procedure to be performed and the lack of a good coping mechanism in the patient. The

result is expected to provide an overview for nursing services, an explanation should be made to reduce the

level of anxiety. Handling anxiety patients also become important for nursing services.
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