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Pada masa menopause terjadi perubahan fisik dan psikis pada tubuh. Perubahan yang terjadi dapat
menimbulkan keluhan kesehatan dan berdampak pada gambaran diri. Pengetahuan tentang menopause dapat
memengaruhi tingkat kecemasan yang juga dipengaruhi oleh gambaran diri. Penelitian ini bertujuan
mengidentifikasi hubungan pengetahuan dengan gambaran diri perempuan menopause. Desain penelitian
deskriptif korelatif dengan teknik accidental sampling terhadap 106 responden. Hasil analisa dengan chi
square didapatkan p= 0,145, artinyatidak ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan
gambaran diri perempuan menopause (95% ClI; 0,883-4,207). Promosi kesehatan tentang menopause dapat
diberikan kepada perempuan dan keluarga untuk meningkatkan pengetahuan dan gambaran diri perempuan
menopause.

...... There are physical and psychological changes through the body during menopause. Such changes can
lead to health complaints and affect to body image. Knowledge towards menopause can affect anxiety levels
which are influenced by body-image. This study aimsto identify the relationship between knowledge and
women'’s body image during menopause. The researcher design is descriptive correlative with accidental
sampling of 106 respondents. Analysis results obtained with chi square p= 0.145, meaning that thereis no
significant correlation between knowledge with body image of menopause women (95% CI: 0.883 to 4.207).
Health promotion about menopause able to give to the women and family to increase knowledge and body
image of menopause women.
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